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Y-11011/05/SSS.Ref/2023-24/NSSTA 

Government of India 

Ministry of Statistics and Programme Implementation 

National Statistical Systems Training Academy (NSSTA) 

 

                                                                 Plot No. 22, Knowledge Park II, 

                                                            Greater Noida, Gautam Buddha Nagar, 

                                                                      Uttar Pradesh-201310 

                      Dated: 03.11.2023 

 

OFFICE MEMORANDUM 

 

Subject: Refresher course on “Stress Management through Blissful Living” at The Art of Living 

International Centre, Bengaluru during 4th to 8th December, 2023 – Request for nomination of 

the in-service SSS officers -reg. 

 

 

The undersigned is directed to convey that the refresher course on “Stress Management 

through Blissful Living” of one-week duration is being organized in classroom (residential) mode 

at the Art of Living International Centre, Bengaluru during 4th to 8th December, 2023 for the in-

service SSS officers.   

 

2. In this context, it is requested that the interested officers may convey their consent for 

participation in the aforesaid training programme, mentioning the details of his/ her Name, 

Employee code/OID, Designation, Place of Posting, email ID and Mobile No., after obtaining 

requisite approval from their Controlling/Competent Authority by email to 

pushpendra.kumar91@gov.in & copy to kumari.neeraj@gov.in and santoshkr.gupta@nic.in latest 

by 20th November, 2023. NSSTA will bear the expenses related to the boarding and lodging of 

the nominated officer(s), but TA/DA will be borne by the respective ministry or department as per 

extant rules. 

 

3. As the training programme has been planned for the maximum batch size of 25 participants, the 

travel arrangements may please be made only upon final confirmation by NSSTA on 21st 

November, 2023. 

 

 
(Neeraj Kumari) 

Deputy Director, NSSTA 

Tel.: - 0120-2324952 

To, 

 

All SSS officers, 

 

Copy to: 

 

1. All Additional Director Generals, Deputy Director Generals, and Directors of MoS&PI 

with a request to nominate the interested SSS officers; and 

 

2. All participating Ministries/ Organizations with a request to nominate the interested SSS 

officers.  
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भारत सरकार 

साांख्यिकी और कार्यक्रम कार्ायन्वर्न मांत्रालर् 

राष्ट्र ीर् साांख्यिकीर् प्रणाली प्रशिक्षण अकादमी (एनएसएसटीए) 

 

भूखण्ड सां. 22, नॉलेज पाकय -।। 

गौतम बुद्ध नगर, गे्रटर नोएडा 

उत्तर प्रदेि-201310 

शदनाांशकत : 03.11.2023 

कार्ायलर् ज्ञापन 

 

विषय : आटय ऑफ शलश ांग इांटरनेिनल सेंटर, बेंगलुरु में 4 से 8 विसम्बर, 2023 के दौरान आर्ोशजत होने  ाले  

“Stress Management through Blissful Living” पर ररफे्रिर कोसय में एस.एस.एस. के इन-सश यस 

अशिकाररर्ोां के नामाांकन के शलए अनुरोि - सन्दभय। 

 

अिोहस्ताक्षरी को र्ह बताने का शनदेि हुआ है शक आटय ऑफ शलश ांग इांटरनेिनल सेंटर, बेंगलुरु में इन-

सश यस एस.एस.एस. अशिकाररर्ोां के शलए एक सप्ताह की अ शि के “Stress Management through Blissful 

Living”  पर 4 से 8 विसम्बर, 2023 ररफे्रिर कोसय ऑफ़लाइन (आ ासीर्) मोड में आर्ोशजत शकर्ा जा रहा है।  

 

2. अतः  इस सन्दभय में इचु्छक अशिकाररर्ोां से र्ह अनुरोि शकर्ा जाता है शक 20 निम्बर 2023 तक वनयंत्रण/सक्षम 

प्राविकारी से अपेवक्षत अनुमोिन प्राप्त करने के उपरान्त उपरोक्त कार्यक्रम में भाग लेने के शलए ई-मेल: 

pushpendra.kumar91@gov.in तथा कॉपी में kumari.neeraj@gov.in और santoshkr.gupta@nic.in पर 

अपनी सहमशत नाम, कमयचारी कोड/OID, पदनाम, स्थान का पता, ई-मेल आईडी और मोबाइल नांबर का श  रण 

सशहत समे्प्रशित करें । एनएसएसटीए नामाांशकत अशिकारी के रहने और खाने का खचय  हन करेगा, लेशकन मौजूदा 

शनर्मोां के अनुसार र्ात्रा/महांगाई भत्ता सांबांशित मांत्रालर् र्ा श भाग द्वारा  हन शकर्ा जाएगा। 

 

3. चूांशक प्रशिक्षण कार्यक्रम की र्ोजना अशिकतम 25 प्रशतभाशगर्ोां के बैच के शलए बनाई गई है, कृपया 21 निंबर, 

2023 को एनएसएसटीए द्वारा अंवतम पुवि के बाि ही यात्रा की व्यिस्था की जाए। 

 

 

 
(नीरज कुमारी) 

उप-शनदेिक, एनएसएसटीए 

दूरभाि : 0120-2324952 

से ा में, 

 

      सभी SSS अशिकारी।  

 

प्रशतशलप सूचनाथय : 

 

1. साां. ए ां का. का. मां. के समस्त अशतररक्त महाशनदेिकोां, उप-महाशनदेिकोां, और शनदेिकोां को इस अनुरोि 

के साथ शक  इचु्छक एस.एस.एस. अशिकाररर्ोां का नामाांकन करें ; तथा 

2.  समस्त प्रशतभागी मांत्रालर्ोां/सांगठनोां को इस अनुरोि के साथ शक इचु्छक एस.एस.एस. अशिकाररर्ोां का 

नामाांकन करें . 


